14 a 18/01/2019
ZONA 3 : Banheiro principal e um cémodo extra
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Banheiro: Hoje é dia de resolver as pendéncias de rua, entdo vamos
.ver o que precisamos para o banheiro. Va até o seu banheiro e faca
sua lista de compras, o que esta em falta ou quase acabando?
Sabonete, pasta dental, enxaguante bucal, xampu? O que mais?
Lembre-se, papel hlglenlco suf|C|ente no banhelro é uma verdadelra
declaraqao de amor' '

. Lavanderia Fac;a o mesr’no na lavanderia, o que prec'isa ir para a
" lista de compras? Roupas limpas e bem cmdadas sao tambem
uma declarac;ao de amor' : : :

_Adaptado de F_Iy'L:a_dy.net

@VAMOSVOARCOMAFLYLADY

'Banhelro HOje 'vocé vai brllhar a sua pla do banhelro e tambem a.
sua banheira ! Apenas borrife o produto de sua preferenua esfregue,
Ilmpe e deixe tudo brilhando. Nao flque obcecado' Isto é para ser
S|mples e rapldol ' : :

Lavanderla L -

.Limpe sua maquina de lavar e secar. E- |mpre55|onante como estas-
maquinas podem ficar sujas e a gente nem se dar-conta. Nada -
demais aqui, use um produto adequado e Ilmpe Mantenha . .-
S|mples Nao se dlstrala faga tudo. rapldlnho o
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