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Esta semana vamos trabalhar na zona 4: quarto principal, banheiro
da suite e closet. A missao para hoje é limpar o topo da sua comoda.
Jogue fora todo lixo e retire itens que foram colocados |la
aleatoriamente. Remova toda a poeira acumulada. Se a parte
superior da sua cOmoda requer um trabalho mais exigente, ajuste
seu crondmetro e trate dela em blocos de 15 minutos por vez. Nao
fique estressado!

SEG

Hoje vamos para o closet (ou armario) do quarto principal ! Gaste 15
minutos destralhando a prateleira superior do seu armario. Tenho
certeza de que vocé encontrara coisas |a em cima das quais vocé se
esqueceu completamente. Se vocé nao consegue alcancar o topo
do seu armario, use esses 15 minutos e destralhe o que esta no
caminho até ele impedindo o seu acesso.
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Estou certo de que vocé adivinhou que hoje vamos cuidar do

< banheiro da suite! A missao de hoje é verificar sua maquiagem.

: Livre-se de qualquer item que seja muito antigo e nao usado.
Maquiagem velha pode causar infec¢oes, especialmente

O’ delineador, rimel e sombra. Livre-se de todos os produtos vencidos
e faca o descarte responsavel!!!

Hoje vamos limpar as mesas laterais da cama. Pegue todos os

== lencos, livros e copos e devolva-os aos lugares a que eles

= pertencem. Retire tudo que for lixo! Eu ja derramei muitos copos de

dégua porque nao levei minha xicara para a cozinha de manha! Vocé
vai adorar o sentimento quando vocé for para a cama esta noite, e
também quando acordar no dia seguinte sem ver toda essa
bagunca!

>< Hoje é o dia de lavar a janela! Limpe todas as janelas do seu quarto
LLl principal e, se vocé tiver no banheiro da suite, limpe essa também.
(Vy) Certifique-se de limpar o parapeito e a moldura.
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