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Entre na sala de estar e ai permanec¢a. Enquanto vocé estiver 13,
guero que olhe ao seu redor e observe as superficies planas. Sua
missao é se livrar das coisas que estao baguncando sua sala de
estar. Tome 5 minutos para livrar-se de algumas coisas. Sou capaz
de apostar que muitos de vocés descobrirao que querem se libertar

7, de varias coisas, porque elas nao lhes trazem alegria e vocés estao
apenas acostumados a verem essas coisas onde estao

De volta a sala de estar, e |a vamos nés! Uma das minhas missoes
favoritas para a sala de estar é mergulhar no sofa e poltrona! E aqui
que comecamos a vasculhar os moveis e arrancar meias velhas

LL] outros objetos inusitados! Eu sempre me surpreendo com a
qguantidade de coisas que eu posso tirar do sofa, das suas
reentrancias, em apenas um més! Eu acho que o sofa é como as
maquinas de lavar/secar roupas, parece prender as coisas! Divirta-
se, isso hao deve demorar mais de 5 minutos!

Vamos fazer um treinamento para combater incéndio! Va procurar
< os hot spots em sua sala de estar. Vocé sabe do que estou falando.
: Veja aquelas pilhas apenas crescem e crescem! Apague esse fogo!
dlnvista 10 minutos e devolva as coisas aos seus lugares certos e

livre-se do resto - recicle, doe, venda ou jogue fora, se for o caso.

Verifique o chao da sua sala de estar. Olhe para aqueles dois
centimetros proximos das paredes e rodapés que parecem passar
== despercebidos do aspirador e da vassoura. Sua missao hoje é usar o
: aspirador e realmente se concentrar nessa area, vocé também
pode usar uma escova para soltar os fios de cabelo/pelos e sujeira
que agarram nas paredes.

Hoje eu quero que vocé invista 15 minutos para se livrar de

qualquer coisa que nao pertenca a sua sala de estar. Coisas que
x foram jogadas em um canto, em uma cadeira ou mesmo no chao.
LLl As coisas que vocé quase hem Vé, porque acabaram se tornando

parte da sala, liberte-se delas! Se nao pertencem a sala de estar,
V) entao fora!

Isso nao significa que vocé tenha que passar trés horas em sua sala

de estar, faca o que o for possivel fazer por 15 minutos.
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