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N6s estaremos na sala de estar por uma semana inteira. Agora
sobre a pergunta, o que fazer se tivermos a sala de estar e também
a sala da familia? A resposta é fazer as missdoes nos dois comodos!
Tentei arduamente preparar missoes que gastem menos de 15
minutos, entao nao deve levar muito tempo mesmo que na sua
casa vocé tenha estes dois comodos.

@organizecasaestilo

Hoje é dia de mergulhar nos sofas e poltronas! E quando vocé
remove as almofadas e comeca a cavar para encontrar as coisas
que desapareceram magicamente por |la. Pegue essas coisas,
elimine-as e, em seguida, pegue seu aspirador e sugue os cutoes de
poeira que se multiplicam feito coelhinhos! Aposto que alguns de
vocés vao encontrar algumas coisas que as pessoas da sua familia
estao procurando!

Para hoje verifigue os bibelos e itens decorativos que vocé tem na
sua sala de estar. Vocé poderia fazer um declutter ai? Vocé por
acaso tem muitas coisas bonitinhas que na verdade sao apenas
acumuladoras de poeira? Coisas que de fato nao te trazem alegria
mas que estao ai ha tanto tempo que vocé nem mais se da conta

delas?
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LLl sua missdo é investir 5 minutos para se livrar de qualquer coisa que
== vocé ndo ame ou n&o use na sua sala de estar / familia. Para

aqueles de vocés que talvez me perguntem sobre as coisas que as
pessoas lhes deram e que vocés sentem obrigacao de exibir, minha
resposta é simples, vocé nao tem nenhuma obrigacao de ter nada
em sua casa que vocé nao ama ou hao usa. Esta é a SUA casa!
Solte-se da culpa e da obrigacao. A vida é muito curta para viver no
purgatoério de culpa. Vocé esta voando - FLYing!
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Habito do més de junho: Beber agua

Hoje é dia da anti-procrastinacao e vamos atacar as areas
negligenciadas da nossa sala de estar / sala da familia. Pegue um
espanador ou flanela e siga para limpar o topo dos batentes das
portas, topos de quadros, molduras, janelas, cantos do teto e as
partes superiores das cortinas. Agora nao fique obcecado e comece
a desmontar a sala. Basta olhar para cima e limpar a poeira!

@organizecasaestilo

Agora vocé tem que saber que, se ontem eu quis que vocé olhasse
para cima, hoje eu gostaria que vocé olhasse PARA BAIXO! Pegue
o aspirador de po6 e use-o nos cantos e ao longo dos rodapés. Se
vocé nao tem tapete, pegue a vassoura e varra os rodapés e os
cantos. Varra atras e embaixo da mobilia. Nao quero dizer que
vocé deve mover pesadas estantes de livros ou centros de
entretenimento (tv, som, etc) para alcancar o fundo. Apenas cuide
do que vocé puder!

@organizecasaestilo

E o0 nosso ultimo dia na sala de estar/sala da familia, entao hoje

vamos fazer uma prevencao contra incéndios! Se vocé tem
hotspots em brasa, vamos apaga-los rapidamente antes que eles
comecem a queimar tudo fora de controle. Pegue aquelas revistas,
sapatos e papéis que tendem a aparecer magicamente e guarde
em seus devidos lugares. Pegue um saco de lixo e jogue tudo o
que precisa ser jogado fora!

Agoravaaté o espelho edigaparaaimagem

refletida: "Parabéns, vocé cumpriu suas missoes
da semana, estou muito orgulhosa(o) de vocé!"
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