ESPIADINHA DA
SEMANA

26 a 30/08/2019 Zona 5: Sala de estar

Habito do més de Agosto: Rotina de lavanderia

Hoje vocé vai investir 5 minutos e tirar o p6 dos itens decorativos da
sua sala de estar: molduras dos quadros, abajur e bibelbs. Esta é
uma sessao de limpeza detalhada. Ponha uma musica animada e
ande rapido. Vocé vai se espantar em como vai conseguir cumprir
esta missao tao rapido!

Vamos evitar incéncios! Elimine os hotspots da sua sala de estar!
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T Vocé sabe do que estou falando, aquelas pilhas de tralhas que se
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aculmulam, crescem e crescem.... Acabe com elas!
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Hoje eu quero que vocé invista 15 minutos para se livrar de qualquer
coisa que nao pertenca a sua sala de estar. Coisas que foram
jogadas em um canto, em uma cadeira ou mesmo no chao. As
coisas que vocé quase nem vé porque acabaram se tornando parte
da sala, liberte-se delas! Se nao pertencem a sala de estar, entao
foral!lsso nao significa que vocé tenha que passar trés horas em sua
sala de estar, faca o que o for possivel fazer em 15 minutos.

Hoje vamos ter uma sessao de "aspiracao detalhada". Isto significa passar
o aspirador de p6é no comodo se certificando de ter alcangcado os rodapés
e embaixo dos moveis. Por favor, tenha cuidado, nao se machuque por
tentar arrastar o mobiliario. Se for muito dificil chegar até o fundo,
embaixo dos seus moveis, va até onde conseguir. Divirta-se, nao se
sobrecarregue!

Para hoje verifique os bibelds e itens decorativos que vocé tem na sua
sala de estar. Vocé poderia fazer um declutter ai? Vocé por acaso tem
muitas coisas bonitinhas que na verdade sao apenas acumuladoras de
poeira? Coisas que de fato nao te trazem alegria mas que estao ai ha
tanto tempo que vocé nem mais se da conta delas?Sua missao é investir
5 minutos para se livrar de qualquer coisa que vocé nao ame ou nao use
na sua sala de estar / familia. Para aqueles de vocés que talvez me
perguntem sobre as coisas que as pessoas lhes deram e que vocés
sentem obrigacao de exibir, minha resposta é simples, vocé nao tem
nenhuma obrigacao de ter nada em sua casa que vocé nao ama ou nao
usa. Esta @ a SUA casa! Solte-se da culpa e da obrigacao. A vida é muito
curta para viver no purgatoério de culpa. Vocé esta voando - FLYing!
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