ESPIADINHA DA
SEMANA

02 a 06/09/2019 Zona 1: ENTRADA, VARANDA E Sala
Habito do més: Rotina noturna de JANTAR

Estaremos na zona 1 esta semana. Esta zona inclui a entrada, a varanda e
a sala de jantar. A sua missao de hoje é usar 10 minutos para livrar-se dos
hotspots desta area: jornais, sapatos, correspondéncias ja lidas que
ficaram acumuladas, etc. E incrivel como a entrada da casa pode se
tornar convidativa quando nao ha um monte de tralhas! Entao pegue um
saco de lixo e lance tudo que deve ser langado, tudo que nao prestar
mais. Siga guardando nos devidos lugares os sapatos e os outros objetos
que ainda tenham utilidade para vocé. Prometo que isto fara uma grande

diferenca. @ORGANIZECASAESTILO

Hoje a sua missao é varrer a varanda, sacudir o tapete de boas vindas e
limpar a sua porta da frente. Tomara que seja um dia bonito para vocé
ficar do lado de fora da casa por alguns momentos e tomar um pouco de
sol. Recolha galhos e folhas que possam ter caido na varanda. Use um
produto de limpeza geral para limpar a porta. Dé uma recompensa a si
mesmo pelo bom trabalho: um bom copo d'agua e alguns momentos
para aproveitar o dia! Divirta-se!

Ainda estamos trabalhando na sala de jantar. Invista 15 minutos e
continue fazendo o declutter desta area. Novamente livre-se das
tralhas e guarde as coisas que vocé realmente usa nos seus devidos

: lugares. Em suma, jogue fora o que tiver que ser jogado fora e
guarde o que tiver que ser guardado. Estamos trabalhando para que

O’a sala de jantar seja uma sala de jantar e nao uma area de
estocagem! Lembre-se que vocé esta transformando sua casa 15
minutos a cada vez.

— Hoje pegue o espanador e remova a poeira das suas plantas, aproveite de

: dé um pouco de agua para elas. Quer pontos de bonus? Remova as folhas
e pétalas secas, isto é faca um declutter nas suas plantas que ficam

d dentro de casa. Se vocé so tiver plantas artificiais, apenas limpe a poeira
e cate as folhas que se soltaram.

Hoje vamos brilhar a mesa e as cadeiras da sala de jantar. Se vocé nao
tiver um conjunto de sala de jantar, nao ha problema, faca esta missao
na mesa da cozinha. Ajuste seu crondbmetro para 15 minutos. Limpe as
partes superiores, as bordas e as pernas da sua mesa da sala de jantar.
LLl Limpe as cadeiras também. Nao nos pergunte sobre produtos quimicos
(n para limpeza, servem os suprimentos de limpeza e polimento que vocé
normalmente usa para seus moveis. Quando terminar, coloque uma
toalha de mesa bonita, flores ou algumas velas bonitas. Sua mesa ficara

linda!
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