ESPIADINHA DA
SEMA“A Zonas 5 e 1: salas de estar e

30/09 A 04/10/2019 jantar + entrada

Habito do més de Setembro: Rotina Noturna
Habito do més de outubro: Destralhe de papeis

Hoje é dia de mergulhar nos sofas e poltronas! E quando vocé remove as
almofadas e comeca a cavar para encontrar as coisas que desapareceram
magicamente por la. Pegue essas coisas, elimine-as e, em seguida, pegue
seu aspirador e sugue os cutoes de poeira que se multiplicam feito
coelhinhos! Aposto que alguns de vocés vao encontrar algumas coisas que
as pessoas da sua familia estao procurando ha tempos!

Hoje pegue o espanador e remova a poeira das suas plantas, aproveite de

dé um pouco de agua para elas. Quer pontos de bonus? Remova as folhas
LLl e pétalas secas, isto é faca um declutter nas suas plantas que ficam

dentro de casa. Se vocé sé tiver plantas artificiais, apenas limpe a poeira e
I_ cate as folhas que se soltaram.
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Hoje vocé vai varrer sua varanda. Sacuda os tapetes de boas vindas e
: limpe sua porta da frente. Isto vai fazer uma enorme diferenca na

aparéncia da sua casa. Nos tendemos a negligenciar esta area e trata-se
O’de primeira coisa que as pessoas veem quando chegam na nossa casa.

Estamos na sala de jantar hoje. Invista 15 minutos para dar o
5 destino adequado (doar, guardar ou jogar fora) as coisas que
comecaram a ficar empilhadas no cémodo. Vocé sabe do que
O’estou falando... Aproveite que amanha vocé nao vera mais tralhas
no ambiente ou pelo menos estarao reduzidas. Divirta-se com esta
tarefa! Coloque musica e maos a obral!

Hoje sera o nosso ultimo dia na zona 1. Hoje é dia de vocé escolher a sua
x propria missao! Ajuste o seu crondOmetro e faga algo que precisa ser feito!
LLl Lembre-se, nés fazemos hoje o que podemos fazer, e amanha faremos
) Jjuntas mais um pouquinho.
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