ESPIADINHA DA
SEMA“A Zonas 5 e 1: salas de estar e

28/10 A 01/11/2019 jantar + entrada + varanda

Habito do més de outubro: Destralhe de papeis
Habito do més de Novembro: Planejamento de menu

Hoje eu quero que vocé invista 15 minutos para se livrar de
qualquer coisa que nao pertenca a sua sala de estar. Coisas que
foram jogadas em um canto, em uma cadeira ou mesmo no chao.
As coisas que vocé quase nhem vé porque acabaram se tornando
parte da sala, liberte-se delas! Se nao pertencem a sala de estar,
entao forallsso nao significa que vocé tenha que passar trés horas
em sua sala de estar, faca o que o for possivel fazer em 15 minutos.
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Hoje vamos mergulhar no sofa e nas poltronas! Isso significa retirar
as almofadas e cavar todas as coisas que foram engolidas pelos
sofas e poltronas. Em nossa casa, sempre encontramos aquelas
meias que nos juravamos terem sido engolidas pela maquina de
lavar roupas. Também ja achamos embalagens de balas e palitos
de picolé! Se vocé esta se sentindo realmente aventureiro, vocé
pode mergulhar sob os sofas e cadeiras também. Pegue um saco
de lixo e comece a mergulhar.

Hoje Vamos fazer um treinamento para combater incéndio! Va procurar
os hot spots em sua sala de estar. Vocé sabe do que estou falando. Veja
aquelas pilhas apenas crescem e crescem! Apague esse incéndio!lnvista
15 minutos e devolva as coisas aos seus lugares certos e livre-se do resto -
recicle, doe, venda ou jogue fora, se for o caso.

Estamos chegando no final do ano e vamos receber amigos e
parentes.Precisamos preparar a sala de estar, o centro de
convivéncia da casa. Marque 15 minutos e elimine os hot spots

desta area.
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Vamos para a zona l:a entrada, a varanda e a sala de jantar. A sua
missao de hoje é usar 15 minutos para livrar-se dos hotspots desta
area: jornais, sapatos, correspondéncias ja lidas que ficaram
acumuladas, etc. E incrivel como a entrada da casa pode acumula
coisas! Entao pegue um saco de lixo e lance tudo que deve ser
lancado, tudo que nao prestar mais. Guarde nos devidos lugares os
sapatos e os outros objetos que ainda tenham utilidade para vocé.
A zona 1 é uma area que traz grande satisfacao quando esta
organizada pois é a primeira coisa que vocé vé quando entra em
casa.
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