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Vamos ter um treinamento de combate a incéndios!
Acabe com os hotspots da sua sala de estar. Aposto
que depois do feriado de Natal, vocé deve estar com
um monte de coisas espalhadas pela casa... Agora é
hora de dar um basta para as tralhas! Use 10 minutos e
guarde as coisas uteis nos seus lugares certos e livre-se
do resto.
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Hoje vamos atacar as areas negligenciadas da nossa
sala de estar / sala da familia. Pegue um espanador ou
flanela e siga para limpar o topo dos batentes das
portas, topos de quadros, molduras, janelas, cantos do
teto e as partes superiores das cortinas. Agora nao
figue obcecado e comece a desmontar a sala. Basta
olhar para cima e remover a poeira!
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A sua missao de hoje é verificar se ainda’‘tem alguma
decoracao de fim de ano esquecida na porta dal\frente
ou na varanda. Se tiver, pode retirar e gliardar. No

o’ Brasil por tradicao, o dia 6 de janeiro é o
recomendado para desmontar a arvore de Natal, mas
por hoje vocé pode retirar os excessos da decoragao
natalina. Garanta que vocé nao vai perder tempo com
isso, ajuste seu timer e va!
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Hoje vamos brilhar a mesa e as cadeiras da sala de
jantar. Se vocé nao tiver um conjunto de sala de
jantar, nao ha problema, faca esta missao na mesa da
cozinha. Ajuste seu crondémetro para 15 minutos.
Limpe as partes superiores, as bordas e as pernas da
sua mesa da sala de jantar. Limpe as cadeiras
também. Nao nos pergunte sobre produtos quimicos
para limpeza, servem o0s suprimentos de limpeza e
polimento que vocé normalmente usa para seus
moveis. Quando terminar, coloque uma toalha de
mesa bonita, flores ou algumas velas bonitas. Sua
mesa ficara linda!
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