ESPIADINHA DA
SEMA“A Zona 5: Sala de estar

27 a 31/01/2020
Habito do més de Janeiro: Brilhar a pia

Hoje vamos ter um treinamento de combate a
incéndios! Acabe com os hotspots da sua sala de estar!
Vocé sabe do que estou falando, sao aquelas pilhas que
crescem e crescem! Agora é hora de dar um basta para
as tralhas! Use 10 minutos e guarde as coisas uteis nos
seus lugares certos e livre-se do resto..

segunda

@organizecasaestilo

Hoje vamos ter uma sessao de "aspiracao detalhada".
Isto significa passar o aspirador de p6 no comodo se
certificando de ter alcancado os rodapés e embaixo dos
moveis. Por favor, tenha cuidado, nao se machuque por
tentar arrastar o mobiliario. Se for muito dificil chegar
até o fundo, embaixo dos seus moveis, va até onde
conseguir. Divirta-se, nao se sobrecarregue!

terca

@flyladypertodevoce

Hoje ndés vamos inspecionar a salas de estar em busca
de tralhas escondidas. Olhe em volta e veja o que de fato
é tralha mas que vocé ja esta tao habituado a vé-la onde
esta que ja nao a enxerga mais como a tralha que é.
Qual foi a ultima vez que vocé fez o declutter de revistas
e livros? E quanto a CDs e DVs, estao em pilhas que vocé
nao vé mais? Marque 15 minutos no seu timer. Neste
tempo vocé vai identificar as tralhas escondidas da sala
de estar/familia e vai fazer o declutter. Vocé vai se
surpreender como o comodo ficara mais limpo depois
disso! Nao fique obcecado e desmonte a sala inteira. Isto
€ sobre progresso e nao sobre perfeicao. Apenas resolva
uma coisa de cada vez.

quarta

@B @ @O0RGANIZECASAESTILO
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De volta a sala de estar! E |a vamos ndés! Uma das
minhas missoOes favoritas para a sala de estar é
mergulhar no sofa e na poltrona! E aqui que
comecamos a vasculhar os moveis e arrancar
meias velhas outros objetos inusitados! Eu
sempre me surpreendo com a quantidade de
coisas que eu posso tirar do sofa, das suas
reentrancias, em apenas um meés!

quinta

@flyladypertodevoce

Sua missao para hoje é colocar algo bonito na sala, algo
que seja para vocé! O que acha de algumas lindas flores
ou um pequeno buqué que vocé pode comprar por
apenas alguns Reais? Talvez vocé tenha algum adoravel
arranjo ou planta em algum lugar em sua casa que seria
simplesmente maravilhoso sua sala recém-organizada!
Aproveite!

sexta

@flyladypertodevoce
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