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Hoje vamos ter uma sessão de "aspiração detalhada" na sala de estar.
Isto significa passar o aspirador de pó no cômodo se certificando de
ter alcançado os rodapés e embaixo dos móveis. Por favor, tenha
cuidado, não se machuque por tentar arrastar o mobiliário. Se for
muito difícil chegar até o fundo, embaixo dos seus móveis, vá até
onde conseguir. Divirta-se, não se sobrecarregue!

 

Hábito de março: Arrume-se dos pés à cabeça, inclusive com

sapatos de amarrar
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Hoje você vai varrer sua varanda. Sacuda os tapetes de boas vindas e
limpe sua porta da frente. Isto vai fazer uma enorme diferença na
aparência da sua casa. Há pequenas coisas que tornam nossas casas
mais convidativas. Sei que isto parece simples demais e que é
uma missão repetida, mas é verdade que faz uma grande diferença.

É nosso último dia na sala de estar, vamos investir 10 minutos para percorrer
todos os hotspots que estão por lá. Desapegue-se das tralhas, doe (se estão
em bom estado) ou jogue fora (se já não tem mais utilidade pra ninguém) e
guarde o que é útil, mas está fora do lugar. Se dez minutos não forem
suficientes, você pode ir para a segunda rodada, se quiser e tiver tempo! Não
se desvie ou fique obcecado, estamos fazendo em ritmo de babysteps.

@flyladypertodevoce
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Hoje vamos brilhar a mesa e as cadeiras da sala de jantar. Se você não
tiver um conjunto de sala de jantar, não há problema, faça esta
missão na mesa da cozinha. Ajuste seu cronômetro para 15 minutos.

Limpe as partes superiores, as bordas e as pernas da sua mesa da sala
de jantar. Limpe as cadeiras também. Não nos pergunte sobre
produtos químicos para limpeza, servem os suprimentos de limpeza e
polimento que você normalmente usa para seus móveis. Quando
terminar, coloque uma toalha de mesa bonita, flores ou algumas
velas bonitas. Sua mesa ficará linda!

Hoje vamos para a área de entrada da sua casa. Vamos pegar todos os
sapatos, livros e roupas que parecem se acumular na porta da frente e
guardar tudo. Gostaria que todos aproveitassem esse tempo  para
limpar as maçanetas das portas e os interruptores de luz, não se
esqueça de limpar o telefone da casa e os celulares!

@flyladypertodevoce

 

Hábito de abril: Faça sua cama

30/03 a 03/04/2020

Zonas 5 e 1: Salas de jantar e estar,

entrada e varanda


